
la fiebre la fiebre 

Cuando esto pase, sigue estos 
consejos para ayudar a tu peque:

Primero, toma en cuenta que se 
habla de fiebre, cuando el 

termómetro marca más de 37,5°C.

Báñalo en una tina con agua 
tibia o con una esponja. 
Esto ayudará a bajar la 

temperatura de su cuerpo 
más rápidamente.
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Quítale un poco de ropa, 
esto ayuda a refrescar su 

cuerpo.

Si notas que tiene mucho frio, 
puedes ponerle ropa ligera. 
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Coloca una toallita con agua tibia 
sobre la frente y la barriguita. 
Cuando sientas que la toalla se 

calienta, cámbiala con frecuencia 
hasta que la fiebre haya bajado.  
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Asegúrate que esté bien 
hidratado, mantén la lactancia 

con más frecuencia, y considera utilizar 
sueros de hidratación, consúltalo 
primero con tu médico.
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AVISO IMPORTANTE: Se recomienda la lactancia materna exclusiva durante los primeros 6 meses de vida seguido de la introducción de alimentos complementarios nutritivos 
adecuados, junto con la lactancia materna sostenida hasta los dos años de edad o que se extienda por el mayor tiempo posible.
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Recuerda que la fiebre es 
un signo de alerta y debes 
buscar ayuda profesional.


