
DEDE

¿Qué son los dolores de parto? ¿Cómo detectarlos?

Son sensaciones producidas por las 
contracciones al momento de dar a 

luz. 

Para algunas, se parece al dolor 
menstrual. Para otras, es una presión 

intensa; y, para otras, son oleadas muy 
fuertes como cólicos abdominales.

Las contracciones pueden durar entre 
30 y 70 segundos.  Se irán haciendo 

más intensas y prolongadas a 
medida que pasa el tiempo.

¿Cuánto duran las contracciones al 
iniciar el trabajo de parto?

¿Cuándo debo ir al hospital?

El trabajo de parto es diferente en cada mujer y 
en cada embarazo. Puede terminar en pocas 
horas o prolongarse más tiempo, lo que pone 
a prueba la resistencia física y emocional de la 
madre. Pregunta a tu médico en que momento 

te recomienda que vayas al hospital.
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AVISO IMPORTANTE. Se recomienda la lactancia materna exclusiva durante los primeros 6 meses de vida 
seguido de la introducción de alimentos complementarios nutritivos adecuados, junto con la lactancia materna 

sostenida hasta los dos años de edad o que se extienda por el mayor tiempo posible.
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